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  به نام خدا

  

  

  

  

  سلوك در دستیابی به جسم و روحی سالم

  

  هاي مدرسه بچهدر 

  

  

  

  

  : هدف

  

، دو رکـن مهـم و اساسـی را    تهائی داش ـن ـها هستند که جنبه زیرب ها، دوتاي آن شد در بچهمیان ابعاد مختلف ر   از  

.رشد روحی و عقلانیو دیگري ) 2. ( و بدنیرشد جسمییکی ) 1(: دهند تشکیل می

عقل سالم در بدن سـالم  «: گوید رایج در میان مردم کشورهاي مختلف جهان که میي  ـ تجربی     ي فطري   فتهگاین  

 مبناي کـار خـود قـرار     را روپاي بعد از قرون وسطی، آنجدید علمی، در اشعاري شد که تعلیم و تربیت       » است

و وضع مطلـوب را بـراي مـا          ما هدف    ي  ي فطري است که در مدرسه       داد، و امروز هم همین حکمت و اندیشه       

  . دهد تشکیل می

ـ  ـ فکري هاي ذهنی آموزان، پیش شرط فعالیت پر روشن است که ورزش و تربیت بدنی و تقویت جسمانی دانش

. رو شدیم لاتی روبها ما با اشک ، در عمل  ،   براي تحقق چنین امري در مدرسه      ولی متأسفانه . باشد  ها می   درسی آن و  

هـا بـه       و بیاشامند و پاي تلوزیـون      بودند که بخورند    هاي خود به این عادت کرده          در خانه  تر  ها که بیش    زیرا بچه 

ات هاي نشسته، سرگرم بسازند، نسبت به ورزش و تحرک شینند، و یا خود را با بازيهاي کارتونی بن تماشاي فیلم

لـی زود دچـار خـستگی و    یهـا خ    نآ. دادنـد    اشتیاق چندانی از خود نشان نمی      وخیزدار،  هاي جست   بدنی و بازي  

حالت این  البته  . کشید  میدره کردن     هنوقات کارشان به خمیازه کشیدن و د      طوري که گاهی ا     د به شدن  کسالت می 

طور مستقیم بر روي رشد جـسمی         ها نسبت به تحرکات بدنی و ورزش، آثار منفی خودش را هم به              انفعالی بچه 

نـی بـر روي یـادگیري، تمرکـز،     ها یع ي رشد عقلی و روحی آنطور غیر مستقیم بر رو      گذاشت و هم به     ها می   آن

ري و ینتیجه کیفیت یـادگ  یان امور و مطالب و نظایر آن که در         درك روابط م   دقت، حفظ و یادآوري، بازشناسی،    

  .داد ها را تحت تأثیر خود قرار می  روحی آنـ عقلانیـ  رشد فکري



٢

 ـ و براي تحقـق ایـن تغی  .کرد  که حتماً باید تغییر می وضع و حال آن روزهاي ما در مدرسه،  چنین بود   این ر لازم ی

  . آمدیم هاي اجرایی آن برمی کارها و شیوه بود که ما به دنبال یافتن راه

  
  

  :ي اجرایی شیوه

  

که از وضع بد موجود، گذر کرده، خـود را بـه وضـع مطلـوب و                   اي نداشتیم جز این     چارهما  در آن حال و روز،      

ف شمطرح بـود، ک ـ    نان اوضاع و احوالی اولین چیزي که براي ما        در چ . رساندیم  بهتر می ود و شرایط    هدف موع 

زمان بـا     ها بود، و نیز هم      اندام در آن  و  ها نسبت به تحرکات بدنی و پرورش جسم           میلی بچه   علت یا علل این بی    

 یعنی کـشف    "وضع علت " بپردازیم، نه به     "کشف علت "داشتیم که ما باید به        آن باید توجه به این نکته مهم می       

   ."خوب است که بوده باشد" یا "طور که باید باشد آن" نه "طور که هست آن"علت 

عددي که با   تمر، منظم و م   اء و تشکیل میزگردهاي مست    ها، تضارب آر    اندیشی، تعامل، مشورت    در این رابطه با هم    

صحیح، واقعی و علمـی،     یابی    راي علت بندي رسیدیم که ب      به این جمع   ،اندرکاران داشتیم   دوستان همکار و دست   

خود این ضرورت  موضوع خودبهشناسی علمی، به علم و آگاهی دست بیابیم و همین  لّ به معرفت باید در قدم او

 را در   ه کنیم تا مـا    اش یعنی به عالمان و متخصصین مربوطه مراجع         اهللازم است به    پس   آورد که   یوجود م   بهرا  

 رشـد،   متخصصیناز این رو با     .  دست به گریبان، راهنمایی و یاري کنند       ِ  ین معضل شناسی نسبت به ا     امر معرفت 

هـا داشـتیم کـه سـرانجام بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه ایـن                      یادگیري، تربیت بدنی، پزشکان متخصص، نشست     

 و لـذا  .اه شود به نوع تغذیه آن تر مربوط می ها بیش  بچههاي موجود در ها وسستی ها و ضعف  یها، ناتوان   نارسائی

هاست کـه صـائب     و نظر آن،باشند می نظر حبا صدرن متخصصین تغذیه هستند که در این مو ای  دیگر جا  در این 

ا در این زمینـه از گمراهـی و ناآگـاهی    رند ما نتوا ها هستند که می صی دارد و آنباشد و ارزش علمی و تخص    می

  . هاي بعدي را به ما بنمایند يها و درمان و پیشگیر ست و راه نجات بچهارانند و راه بره

  

  : مراحل اجرا

  

ها   یها، موشکاف اي که دقت نامه اي که پیرامون مسأله مطرح کرده بود، پرسش نامه  تغذیه از طریق پرسشمتخصص

، طور که در عمل      آن "تعریف یا صورت مسأله   " را دربر داشت، سرانجام به تنظیم و تدوین          ي زیاد هاي  بینی  و ریز 

  .طور که در پندار و خواست ما بود  نه آنیافت،  واقعیت بود دست ودر عینیت

 در صدد پیدا کردن راه حل براي آن برآمـد         "صورت مسأله "ن پس از فراغت از دسترسی صحیح و دقیق به           اایش

 ـ فرضیه یک نـوع حـدس، تیز  . بود "ساختن فرضیه "می که برداشت،    طه اولین گا  و در این راب    ابی و سـبق ذهـن   ی

بـه  : گفـت   سازد، ایـن فرضـیه مـی         موجود، می  عینیتهاي واقعیت و      م آن را بر اساس علائم و داده       است که عال  
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 هاي ما باید از تغذیه سالم و بهداشتی محروم بوده باشند که چنین علائم و رفتارهاي ناهنجاري احتمال قوي بچه

   .دهند  از خود بروز میرا

بـراي  . خود بپردازند تا صحت و سقم آن برایش معلوم شود         ي "وارسی فرضیه "گام بعدي ایشان این بود که به        

هـا در مدرسـه و در خانـه     ي بچه یک از وضع موجود تغذیه  دستور داد تا گزارشی روشمند و متد      این کار ایشان    

 باید در درجـه اول از روي        ها   و در موردخانه   .کردیم   تهیه می   ها   وضع بوفه  از یدر مدرسه باید گزارش   . تهیه شود 

کـردیم،   اتی عینی و واقعی تهیه میآورند، گزارش با خود به مدرسه میها  هایی که بچه  و تنقلات و خوراکی   غذاها

ي چنـین     تهیـه  کـار    اکـرد، زیـر    مـی  و فعالی را پیدا      ی مدرسه نقش اساس   ِ  ه بود که مربی بهداشت    لو در این مرح   

  . ن قرار گرفته بودي ایشا ات علمی باید باشد، برعهدهگزارش مستندي که با رعایت ملاحظ

 .و حاصل کار این شد که فرضیه اولیه، درست از آب در آمد و صحت آن در تجسسات عینی بـه اثبـات رسـید                       

 ، ناسالم و حتی گاه      … شیرینی، شکلات، پوفک، و    :آوردند مثل   ا با خود به مدرسه می     ه  زیرا اکثر غذاهایی که بچه    

هـا    نظر ترکیب کلی فاقد ارزش غذایی لازم براي سنین رشد بچه  غذا از که    اینها و یا      کردنی  مضر بود، مثل سرخ   

که غیر بهداشتی بود مثلاً غذا در ظروف پلاستیکی یا در ظرف تفلونی خدشه دار و صدمه دیده قرار   و یا این  بود

  …گرفته بود و

رو  ا روبـه ه ـ بـا مـسأله کـم غـذایی در بچـه          ما  سرانجام متخصص مربوطه به این نتیجه رسید که در این مدرسه            

براي مقابله لذا . باشیم رو می هوله خوري روبه خواري یا هله باشیم بلکه با پدیده بد غذایی و بدخوري و ریزه   نمی

ها  هاي داخلی و پوست بچه با آن و از میان برداشتن این پدیده شوم و بیماري آفرین که به معده و کبد و هرمون            

زند، ما باید کار خود را بـا بـالا بـردن              ها صدمه می     هیجانی آن  ـ  به رشد جسمی و سلامت و تعادل روحی       و نیز   

ي   هـا و بـسط معرفـت شناسـی غـذایی و توسـعه                خود بچه  ترها و حتی    هاي علمی بزرگ    و آگاهی سطح ادارك   

ود مدرسه یعنی  اول از خي اي شروع کنیم، و این کار را هم بایستی که در درجه         تغذیهـ    علمی هاي  سازي  فرهنگ

در امور غـذایی و امـر تغذیـه و          شناسی و شناخت ایشان را        ابتدا باید معرفت  . ه شروع کرد  ا و کادر مدرس   از اولی 

خـوري    به غذایی کـه مـی     » اُنْظُر الی طعامک  «: فرماید   برد و به این اصل قرآنی که می        هاي دیگر بالا    یق و نکته  دقا

رسـه بایـد بـه       از ساخته شدن اولیا و کادر مد       ي عمل پوشاند و بعد      نگاهی عالمانه و متفکرانه داشته باش، جامه      

ها پرداخت و اصلاح معرفت و شناخت غذایی را در آن تحقق              دهاها و خانو    دهی در بچه   سازي و شناخت    فرهنگ

  . بخشید

 پیـدا کـرد،     تغییرات اساسی مدرسه  که بوفه     این   ر در این زمینه، منجر شد به      دیابی کا    و مهارت  افزایی  نتیجه دانش 

ناسـب شـرایط و   ت به فراخور حال و مهایی که در اختیارش گذاشته شده بود       یست خوراکی  تا از ل   شدز  بوفه مجا 

انفـرادي در  و هـاي کوچـک    صورت ترکیب، در بـسته  طور جداگانه یا به    ها را به    فصل، گزینش داشته باشد و آن     

  : اب شده بودند انتخزیرطور عمده به شرح  ها به خوراکی. ها قرار دهد معرض دید و انتخاب بچه

 ـ آلوترش جنگلیآلو ـ آلوچه ـ آلوترش  ـ  -  ـ      آلوطلائی   ـ   برگـه زردآلـو   ـ آلبالوي خـشک ـ برگـه هلـو 

  .کشک به صورت خشک یا مانند ماست قیسی ـ انجیر خشک ـ زرشک ـ
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 ـ بادام زمینی ـ فندق پسته ـ گردوـ بادام  ـ- هرکـدام از   (  ـ کـشمش  ـ مویز  ـ توت خشک ـ بادام هندي 

.)خلوط که آجیل باشد در اختیار قرار داده شودمصورت  صورت جداگانه یا به تواند به ار میب خشک

.هاي خشک شده  انواع میوه ـعم گلپر آجیل سویا با ط ـ گندم شاهدانه نخودچی کشمش ـ سنجد ـ-

شـود شـسته شـده،        زده مـی  که   با آب سرد، خیلی سریع با چند چنگی          …ها و   ها و برگه    کشمش: تذکر

  .  پارچه تمیز پهن شده تا خشک بشودروي

   … انواع خرما وب انار ـر-

 مثـل سـیب،     ر شـده   وپـَـ  ي پوست کنده شـده      اي از چند نوع میوه      صورت مجموعه   هاي مخلوط به    میوه-

…خربزه، هندوانه، گرمک، طالبی وپرتقال، نارنگی، گلابی، خیار، کیوي، 

 …زالک و ه، زالاي فصل مثل گوجه سبز، ذغال اخته چنین از میوه  هم-

هاي جداگانه و انفرادي از خـرد کـرده هـویج، کـاهو، کـرفس، کلـم، فلفـل دلمـه،                       از سبزیجات، بسته  -

…شده ونِ درسته و خرد  فرنگی گوجه

 ـ یا نان و کره وعسلـ  یا نان و پنیر و گردو    ـهایی از نان و پنیر و سبزي خوردن بسته-  ماست  ـ ماست 

… نان و پنیر و هندوانه وگر ـآب دوغ همراه با مخلفات دیـ ) یا سبزيهمراه با گردو، کشمش (و خیار 

زرد ـ حلـواي    هـا ـ شـله    دانه گندم که پخته بشود ـ لوبیا چیتی ـ انواع آش   با نیمهمراه   عدسیعدسی  ـ-

 .نشده سرخ

 … بستنی ویخ مال براي فصل گرما ـ خاك شیر دوغ ـ شربت سرانگبین ـ سرکه شیره ـ: ها  از نوشابه-

  . ها  از همین مقوله وو بر همین قیاس

نـی بـصري و   یو بوفه مدرسه با چنین ساختاري که پیدا کرده بود، خودش شده بود یک کلاس درس عملی و ع                

که همراه بوده باشد با تحلیل و توضیح و تفسیر، آن هم              آموخت، البته در صورتی     ها می   ها به بچه    لمسی که درس  

  .در سطح مدرسه

سـازي    ها در تهیه و آماده      هاي عملی مقرر کرده بود تا بچه        ها و کسب مهارت     تر بچه    یادگیري بیش  مدیریت براي 

هـا،   گیـري   و تـصمیم هـا  ریـزي   غـذائی، در برنامـه  ي آموزشی یا کارگاه تغذیه و امور       در آشپزخانه و پخت غذاها  

  . مشارکت و مدیریتی فعال داشته باشند

هـا، مقـرر شـد تـا          و جایگزین شدن آن در عمـق ذهـن و روح بچـه            چنین براي درونی شدن موضوع بحث         هم

دارها و نکات آموزنده پیرامون تغذیه سالم و شناخت مواد غذایی در سرتاسر و جاي جـاي محـیط         هش شعارها،

آموزان قرار بگیرد و عـلاوه بـر آن مقـرر      در و دیوارها نصب بشود تا در معرض دید و برخورد دانش           مدرسه به   

  .ها نصب شود یک تابلوي اعلانات مخصوص تغذیه سالم و خواص خوراکیشد تا در هر مقطعی 

 سـلامتی و    تغذیه و انتخاب مواد غذائی و نیز ورزش و تحرکات جسمی با           اي که     ریزي شد تا رابطه     و نیز برنامه  

 با رشد فکري و عقلانی دارد، به هریک از مواد درسی در             اي که تندرستی     رابطه  از طرف دیگر    و ، دارد تندرستی

هـاي    معلـیمن زبـان   لوم، زبان فارسـی و ادبیـات،         مثلاً ع  ین هر درس  طوري که معلمی     نیز کشیده بشود به    مدرسه

 هرکدام دربـاره   …هاي هنري و نقاشی و کاردستی و        خشها، ب   آزمایشگاه  خارجی مثل زبان عربی و زبان انگلیسی،      
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ي بهداشت غذایی و اهمیت تندرستی و رعایـت           چنین درباره   ها، هم   تغذیه سالم و مواد خوراکی موجود در بوفه       

وگـو،    بـه بحـث و گفـت      »  اسـت  عقل سالم در بدن سالم    «حفظ الصحه و نیز تأکید بر روي شعار حکمت آموز           

هـاي   نویسی و انشا و شعر و شاعري و نقاشی، تألیف و ترجمه و سایر خلاقیـت          مقاله مطالعه و تحقیق، تفسیر و    

  . علمی، ادبی، هنري، اختراعی و اکتشافی بپردازند

هـا، نوبـت بـه        دهـی بـه بچـه       سر گذاشتن دانش    مدرسه و پشت  افزایی معلمین و کادر       پس از سپري کردن دانش    

 سـخنرانی  ا رسیده بود، که در این بخش نیز بـا برپـایی جلـسات   ه افزایی و شناخت علمی دادن به خانواده    دانش

ي  هـاي مفیـد در زمینـه    ه با ارائه لیـستی از کتـاب  راتوسط اساتید فن و برگزاري میزگردهاي پرسش و پاسخ هم         

الـصحه و تربیـت جـسم و برپـاکردن      تغذیه سالم و انتخاب مواد غذایی صحیح، درباره بهداشت و رعایت حفظ        

  . دي، کار به سامان رسید اسلاید و سیکتاب، عکس، پوستر، تصاویر، و ارائه فیلم، هاي  نمایشگاه

ها شناخت درباره مواد غذایی سالم، تمیز دادن ماده  بود تا به خانواده ها سعی شده ها و تلاش  در تمام این حرکت

چنـین موضـوع      هـم . ود گوشت و روغن داده ش     ي   تهیه تر در مورد    خصوص دقت بیش    غذایی تازه از غیر تازه به     

اي کنـسرو شـده و   هاي غذایی خانواده و نیز حـذف غـذاه   حذف کالباس، سوسیس، ژامبون و نظیر آن از برنامه        

هاي گازدار، از لیـست غـذاهاي خـانواده      و نوشابهخیابانیهاي  ها و سس کردنی ، سرخ Fast Foodsفودها  فست

  .  در رأس قرار داشت…و

طـرف غـذا قبـل از     ها قبل از غذا، دست نبردن بـه  موضوع شستن دست : ها  خانواه مطالب دیگر در آموزش به       از

و دست کشیدن از غذا قبل از سیر شدن و نیز مـسأله  ) از روي عادت و  نه گرسنگی کاذب    (گرسنه شدن واقعی،    

و کوچـک  بـار   طور مرتب و روزانه بـیش از یـک   دن مزاج به  رها یا کار ک     بسیار مهم و تأثیرگذار، کار تخلیه روده      

آورد و در صورت مبتلا شدن، برطرف کردن          ه می ارمزاج و آثار شوم و مخربی که با خود به هم          نگرفتن یبوست   

المقدور دوري گزیدن  هاي طب گیاهی و سنتی و حتی ده از روشافود مواد غذایی طبیعی و است   وسیله ي خ    آن به 

ن افـراد   این فرهنگ و این عادت پسندیده در میاداروهاي شیمیایی، و نیز جا انداختن   و درمان با    از طب صنعتی    

دیگـر پرسـش و جویـایی         ها و به توالت رفتن، از هم        ي روده   ه عمل کردن مزاج و تخلیه     خانواده که روزانه دربار   

 ابون،ها با ص ـ    دیگر بپرسند آیا امروز مزاجت کار کرده است؟  و نیز ضرورت شستن دست               داشته باشند و از یک    

ها بـا صـابون قبـل از طهـارت             و حتی ضرورت شستن دست     ،و قبل از بیرون آمدن از توالت      بعد از عمل مزاج     

رسانی و صـدمه      گرفتن، موجب آسیب   و خاکی و آلوده طهارت    هاي کثیف یا چرب یا گرد         گرفتن، زیرا با دست   

. آورد  راهم می ها و ایجاد عفونت در آن ناحیه را ف          ها و خراش    ي مقعد شده، مشکلات بواسیر، زخم       دن به ناحیه  ز

هـا ضـرورتش مـضاعف     خصوص در مورد دخترهـا و خـانم    به یشد که رعایت این نکته بهداشت       و نیز تأکید می   

می را موجـب    ـِح ـَ  هـاي ر     مشکلات و بیمـاري    ها  تواند در آن    هاي آلوده طهارت گرفتن می      باشد زیرا با دست     می

  . بشود

 ـتر به فکر کیفیت آن باشند تا          یشوط به تغذیه ب   شد که در امور مرب       تفهیم می  ها  نین به خانواده  چ  هم ت، و از   ـّکمی

غذاهاي پر حجم ولی کم ارزش از نظر غذائیت و انرژي بخـشی، دوري گزیننـد و اصـولاً بـه دنبـال غـذاهاي                          

 خـود احـساس کننـد و از    کمیت ولی پرکیفیت بوده باشند تا سبکی و چالاکی و میل به تحرکات بدنی را در                 کم
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 جسمانی، خـود را     میلی نسبت به نرمش، ورزش و داشتن تحرکات         حالی و نیز بی      رخوت و بی   ی و چاقی و لخت  

  لیـست غـذائی   جـات در    همواره سعی داشته باشند تا استفاده از غذاهاي گیاهی، سبزیجات و میوه           برهانند و نیز    

  . بدهندهایت را به این دسته از غذاخانواده جایگاه برینی داشته، محوریت و اولو

شد  شد، و کوشش می   ها آموخته می    بسیاري از مسائل و نکات آموزنده دیگر در این رابطه که به خانواهده             … و

  . شد هاي مختلف سمعی، بصري، لمسی به ایشان تفهیم می تا با استفاده از روش

  

  : ارزیابی

  

ا که پاشـیده بـودیم بـه     بذري ردیدیم آیا کردیم و می هاي خود رابرداشت می دیگر زمان آن رسیده بود که کاشته 

 رسیده است یا نه؟ آیا به هدف و وضع مطلوبی که در اول کار به فکر و ایده ما آمـده بـود و مـا بـه دنبـال                              ثمر

حال در عمل و زندگی خود به آن رسیده بودیم یا نه؟ آیا مدرسـه از                . تحقق و عینیت بخشیدن آن برآمده بودیم      

وك و در این فرآیند آیا مطلوب سلپیدا کرده است و در این سیر و آن وضع بد و نامطلوب روزهاي اولیه نجات 

ها و برداشت  دست آورده است یا نه؟ ما باید خروجی  اش بوده است به      طلبخود را که در این مدت همواره در         

 ش مشاهدات عینـی  ـ رو"دیم، براي این منظور ما باید سنجی  و آن را میکردیم ، ارزیابی میدیدیم  میامحصول ر

 نظریات ِ گرفتیم تا از خطر افتادن در مرداب در پیش می " خود رامیل  و خارج از ذهنو خارجی، یعنی ـواقعی  

هایی   و لذا نظرخواهی از گروه    . ماندیم  ها، محفوظ می    ها و انگارها و پنداشت    ارذهنی و تمایلات نفسانی و از پند      

ها یک تکنیک علمی بود کـه   ها و خانواده مکاران، بچه از هیعنیها همت گماشته بودیم  که در تربیت و تعلیم آن 

 تعیـین شـد، بـه راه افتـادیم و کـار را شـروع             سنجش وقتی روش کار در ارزیابی و     . گرفتیم  کار می   باید آن را به   

 شـدن بـود و   ،بـود و تحـول و دگرگـونی   آمد، تغییر   به چشم میچه در وهله اول   ن بود که آن   واقعیت ای . کردیم

 دیگـر صـورت مـسأله از شـکل روز اول،            . تعالی یافته بود و پیشرفت، بهبود بود و سـلامت           حرکت ،رورتصی

وضع خورد و خوراك در     . طلبید  عوض شده بود و مسأله صورت دیگري پیدا کرده بود و تعریف دیگري را می              

 ـ گر هاي مدرسه از کادر معلمین      ر پذیرایی ها د   مدرسه دگرگون شده بود، مواد اولیه خوراکی        ـ فت ا میهمانـان در    ه ت

طرف   ها و مجالس، تغییر یافته بود و دگرگون شده بود و از حالت مصنوعی و ناسالمی به                   دعوت ،ها، اعیاد   جشن

هـاي    ، کشمش سبز، مویز جـاي شـیرینی       ها خرما  از  سه نوع  . داشت صیرورتسیر کرده بود و     طبیعی و سلامت    

. شد همین پروسه را طی کرده بود        ین پخته می  ملدر مع  غذایی که در مدرسه براي کا      .کذائی خیابانی را گرفته بود    

روشـمند، بهداشـتی و علمـی شـده بـود و            . متحول شده بـود   نیز  ند  دآور  ها با خود به مدرسه می       غذایی که بچه  

دانشی موجـود   جهل و بی. یفیت شده بودکم کمیت و پر ک. ی را به خود گرفته بودمل طبیعی ـ فطري ـ ع  تعریف

ها به دانایی و آگاهی و شناخت و معرفت تغییر یافتـه              ها و خانواده    و تغذیه در میان کادر، بچه     ها     خوراکی در امرِ 

هـاي    منـدي، ابـراز تـشکر و قـدر دانـی            رضـایت . بود و سمت و سوئی ارتقائی و روبه کمال را پیدا کـرده بـود              

هـایی کـه پاسـخ     رخواهیصورت تلفنی و چه حضوري یا کتبی و از طریق نظ          ها از مدرسه و کادر چه به        خانواده
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 و ورزش و رعایـت مـوازین         بـه نـرمش    وجـوش و گـرایش      نشاط، تحـرك، جنـب    . داده بودند، روز افزون بود    

  .  بالندگی داشت،ها و اعضاء کادر، محسوس و در سطح مطلوب الصحه و اصول بهداشتی در بچه حفظ

 ـ "روز تغذیه سالم  "آموزان در مدرسه یک روز را در هفته با نام             دانش برنـد کـه در آن روز بـا فـروش         سر مـی   ب

درسـت تغذیـه، و بـا قـصد و نیـت کمـک بـه                هنگ  هاي طبیعی و سالم و بهداشتی با هدف ترویج فر           خواراکی

 نیـز آشـنا شـده،       عی، با خرید و فروش و تبادل پول       نوعان محروم و نیازمند و شرکت در کارهاي خیر اجتما           هم

 نیازمند یا خریـد تجهیـزات بـراي مـدارس محـروم بـه مـصرف                 هاي  سود حاصله را در مراکز خیریه و خانوده       

  . کنند  میر ارتباط برقراهرسانند و از این طریق با قشر نیازمندان جامع می

هاي   این رهگذر با روشیافته، و در ب خود دستوکه به هدف و مطل        هم خوشحال از این   مدرسه  و در این میان     

ها و  و در میان کادر خود و در میان بچهدست آورده   را بهیهای  هارت تمرین کرده، م   ،لوژي آشنا شده  علمی و متد  

ها درهم  دانشی و عادات بدغذایی را در میان آن  یا کم یدانش  یسازي مثبت و عقلانی کرده، ب       رهنگها ف   در خانوده 

 طبیعت  هاي رسیدن به آن را، به ایشان گوشزد کرده، در زندگی مضرات دوري از               شکسته، اهمیت سلامتی و راه    

عقل سـالم در بـدن سـالم        «آموز    و خطرات روي برگرداندن از فطرت را با ایشان درمیان گذاشته، شعار حکمت            

هـا بنـشاند، و    هـا و فرهنـگ خـانواده    را در ذهـن بچـه   ها منتشر کرده و سـعی کـرده تـا آن           را در میان آن   » است

ي سـالم و اصـول بهداشـت، و      تغذیـه  به شناخت صحیح مـواد غـذایی و  هاي زندگی را در امور مربوط     هارتم

د را بـه ایـشان آموختـه،        متقابلی که سلامتی جـسم و روح دار       اهمیت نرمش و ورزش و تربیت جسم و ارتباط          

  .شدبختعمیق 

اي خود،    ماتیک و منظومه  هاي سیست   ریزي  ته بود با این برنامه    سکه توان   دتر، مدرسه از این   تر و سرآم    و از همه مهم   

 و رشد عقلی و ادراکی، ابعاد دیگر رشد، یعنی رشد عاطفی و اخلاقی، و نیز رشد ،ی و بدنیعلاوه بر رشد جسم

، ـ دهند ـ اي که انجـام مـی   هاي اجتماعی یر اخلاقی و مشارکتـ با کارهاي خآموزان را   اجتماعی و سیاسی دانش

چه مدرسـه     که آن   صه این خلا. باشد می همواره شکرگزار    ي مهربان  به درگاه خداوند بزرگ و راهنما      ،فراهم آورد 

 و نکته اینجاست کـه مدرسـه بـراي          .از حالی بد به حالی خوب ارتقاء یافتن بود        . وجود آورده بود، تحول بود      به

در مدرسه سعی کرد تـا اول       . شناسی افراد شروع کرد      کارش را از تحول در شناخت و معرفت        ،ایجاد این تحول  

هـا را نـسبت بـه قـضیه عـوض کنـد،        سعی کرد تـا نگـاه آن  .  آوردوجود ها، تغییر و تحول به  نگرش و بینش آن   

و ایـن راهـی اسـت کـه      ».شودبات عوض  نگاهت را عوض کن تا زندگی     «: ها بفهماند که    دگرگون بسازد و به آن    

  ) 11رعد ـ . (ت فرموده استیا داده است و ما را به سوي آن هدخود خداوند در پیش روي ما قرار
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